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fiz; fdlku i'kqikyd Hkkb;ksa vkSj cguksa ! 

vkt lEiw.kZ fo'o esa dksfoM&19 egkekjh ds dkj.k ,d vfuf'prrk dk ekgkSy cuk 

gqvk gSA bl egkekjh us tu gkfu ds lkFk&lkFk lEiw.kZ vFkZrU= ds ifg;s dks 

Fkek&lk fn;k gSA ,sls fodV le; esa ljdkj dk iwjk /;ku egkekjh ds laØe.k dks 

QSyus ls jksdus] tu gkfu dks de djus] yksxksa ds jkstxkj rFkk Hkkstu dh O;oLFkk esa 

yxk gqvk gSA dy&dkj[kkuksa esa dk;Z ckf/kr gqvk gS] tcfd [ksrh rFkk i'kqikyu tSls 

dk;Z py jgs gSa] ijUrq ekax ds ?kVus ls dherksa esa vkbZ fxjkoV ds dkj.k [ksrh vkSj i'kqikyu nksuksa {ks=ksa esa bldk 

nq"izHkko fn[kkbZ ns jgk gSA ,slh vkink ds le; gesa /khjt ls dke ysuk gksxkA lcls igys vki Lo;a dh rFkk 

vius i'kq/ku dh lqj{kk djsaA ljdkj }kjk tkjh fn'kk&funsZ'kks rFkk lHkh izdkj dh lko/kkfu;ksa dk iw.kZr;k ikyu 

djsaA ,slk djus ls bl ladV dky ls fudydj ge ,d u, dy dh vksj vxzlj gks ik;saxsaA fo'o esa vusd 

egkekfj;ksa ds ladV vk, vkSj pys x;sA vr% Lo;a dks bl laØe.k ls cpkrs gq, gesa i'kqikyu vkSj [ksrh ds dk;Z 

dks tkjh j[kuk gksxkA tks yksx bu dk;ksZ esa yxs gq, gS muds fgrksa dks /;ku esa j[krs gq, dsUnz vkSj jkT; ljdkjksa 

}kjk vusd dY;k.kdkjh ;kstukvksa dks pyk;k tk jgk gSA tSls iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k] Ms;jh m|ferk 

fodkl ;kstuk rFkk jkT; ljdkj }kjk fdlkuksa dks mUur rduhd vk/kkfjr Ñf"k] i'kqikyu] ckxokuh rFkk vU; 

[ksrh ds dk;Z ds fy, fdlku dY;k.k ;kstuk 'kq: dh gSA bu ;kstukvksa ds lg;ksx ls vki vius Ms;jh m|ksx 

rFkk Ñf"k dk;ksZ dks xfr iznku dj ldrs gSA Hkkjr dks vkRefuHkZj jk"Vª cukus ds fy, bldh 'kq:vkr xk¡oksa ls dh 

tkuh pkfg, D;ksafd Hkkjr xk¡oksa dk ns'k gSA tc gj xkao LoLFk vkSj lEiUu cusxk rks jk"Vª Lor% gh etcwr cusxkA 

blds fy, xzkeh.k ;qokvksa dks ljdkjh rU= tSls Ñf"k o i'kqikyu foHkkx ls lEidZ dj muds }kjk fØ;kfUor 

Ñ"kd dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh izkIr djuh pkfg,A blls os vius Kku rFkk dkS'ky dks fodflr dj 

ldsxsa rFkk os tks Hkh m|e izkjEHk djsaxsa mlesa lQyrk dks izkIr djsaxsaA 

t; fgUnA

o"kZ % 06

izks- ¼MkW-½  fo".kq 'kekZ

i'kq/ku dh le`f) dk vk/kkj % LoLFk vkSj lEiUu i'kqikyd 

AA i'kq/kua fuR;a loZyksdksidkjde~AA



bl frekgh ds izkjEHk ls gh jch Qlyksa ds lw[ks pkjs dh vkod c<+us ds dkj.k pkjk e.Mh esa rwM+h ds 
Hkko esa yxHkx 200 :i;s izfr fDaoVy dh fxjkoV ntZ dh xbZA ijkyh] Tokjk pkjk] QydVh rFkk 
[kstM+h ywax ds Hkko esa deh fn[kkbZ nhA vkod de gksus ds dkj.k cktjk pkjk o ikyk ds Hkkoksa esa rsth 
jgh rFkk 'ks"k pkjk Hkko fLFkj cus jgsA vkxkeh o"kkZ _rq esa gjs pkjs dh miyC/krk c<+us ds lkFk&lkFk 
lw[ks pkjs ds Hkkoksa esa fxjkoV dh lEHkkouk cusxhA eDdk dh vkod c<+us rFkk ekax detksj gksus ds 
dkj.k blds Hkko esa yxHkx 600&700 :i;s izfr fDaoVy dh fxjkoV ntZ dh xbZA ekax detksj gksus 
ds dkj.k tkS] cktjk o Tokj ds Hkkoksa esa Hkh fxjkoV dk :[k cuk jgkA vkod de gksus ds dkj.k Mh-
vks-vkj-ch- nygu pwjh] dksjek o jldV ds Hkkoksa esa rsth fn[kkbZ nhA Ms;jh m|ksx esa ekax c<+us ds dkj.k fcykSuk [ky ds Hkko esa Hkh rsth 
ntZ dh xbZA i'kqikydksa dks lykg nh tkrh gS fd os vius i'kqvksa dks o"kkZ tfur jksxksa ls cpko ds fy, eq¡gidk&[kqjidk jksx] xy?kksaVw] 
QM+fd;k jksx bR;knh ds Vhds yxkus ds lkFk&lkFk mUgsa ijthohuk'kh nok Hkh vo'; nsosaA fdlkuksa dks ikSf"Vd gjk pkjk mRiknu ds 
fy, eDdk] Tokj] cktjk dh yksfc;k o Xokj ds lkFk fefJr Qly yxkuh pkfg,A

lw[kk pkjk o nkuk gqvk lLrk] fcykSuk [ky o nygu pwjh ds Hkkoksa esa jgh rsth
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o"kkZ dky esa eq[;r% Tokj] cktjk] eDdk] p¡oyk rFkk Xokj pkjk 
Qlyksa dk mRiknu fy;k tkrk gSA bu Qlyksa ls vf/kdre pkjk 
mRiknu ysus ds fy, mUur fdLeksa ds chtksa dk mi;ksx] moZjdksa dh 
mi;qä ek=k] le; ij flapkbZ rFkk ikS/k laj{k.k mik;ksaa dks djuk 
gksxkA tqykbZ ls flrEcj ekg dk le; o"kkZ dky dk gksrk gS vr% 
o"kkZ dk ykHk ysdj T;knk ls T;knk gjk pkjk mRiknu djsaA gjs pkjs 
dks lajf{kr djus dh lkbyks fof/k viukdj i'kqikyd yEcs le; 
rd i'kq/ku ds fy, ikSf"Vd pkjs dh O;oLFkk dj ldrs gSaA pkjkxkg 
fodflr djus] o`{k yxkus rFkk [ksr esa ?kkl yxkus dk lcls mi;qä 
le; o"kkZ dky gSA vr% fdlkuksa ,oa i'kqikydksa dks pkfg, fd 
ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj lkef;d Ñf"k fØ;k,a viuk,a rkfd 
yxkrkj gjs pkjs dh miyC/krk cuh jgsA

tqykbZ ls flrEcj ekg ds fy, mi;qDr Ñf"k fØ;k,a gSa %&

 twu ekg esa cks;h xbZ eDdk dh Qly esa o"kkZ vkjEHk gksus 
ls iwoZ rd vko';drkuqlkj   
flapkbZ djrs jgasA o"kkZ vkjEHk 
gksus ds i'pkr~ flapkbZ dh 
vko';drk ugha gksrh gSA

 eDdk esa ruk 
Nsnd dhV dk Ádksi vf/kd 
gksrk gSA blds fu;a=.k ds 
fy, 5 ls 7-5 fdyks QksjsV 10 
G Áfr gSDVs;j dh nj ls ikS/kksa ds 'kh"kZ Hkkx esa Mkysa ;k VªkbdksMªkek 
ijthoh 10] 20 o 30 fnu dh Qly voLFkk ij rhu ckj NksM+saA 
[kjirokj ls eDdk dh Qly dks cpkus ds fy;s fujkbZ&xqM+kbZ dj 
[kjirokj dks fudky nsosaA

 pkjs ds fy, eDdk dh dVkbZ flYdh voLFkk ls ysdj nkus 
dh nqf/k;k voLFkk rd djus ls ¼60&75 fnu½ xq.koÙkk iw.kZ vPNh 
mit feyrh gSA bl izdkj 350&450 fDaoVy gjk pkjk izfr gSDVs;j 
izkIr gksrk gSA  

 Tokj dh xzh"edkyhu Qly esa cjlkr vkjEHk gksus rd 
flapkbZ djrs jgsaA twu esa cksbZ xbZ Tokj esa 30&35 fnu i'pkr~ fujkbZ 
xqMkbZ djsaA ÁkjfEHkd voLFkk okyh 
I;klh Tokj esa gkfudkjd inkFkZ 
/kwfju dh vf/kd ek=k gksusa ds 
dkj.k blsa i'kqvksa dks ugha 
f[kykuk pkfg,] vr% tc cjlkr 
ugha gks rks bl Qly esa flapkbZ 
dj nsuh pkfg,A 

eDdk
flapkbZ%&

ikS/k laj{k.k%&

dVkbZ%&

Tokj
flapkbZ%&

dVkbZ%&

[ksr dh rS;kjh%&

mUUr fdLesa%&

cqokbZ%& 

ikS/k laj{k.k%&

cktjk

[ksr dh rS;kjh%&

mUur fdLesa%&

 xzh"edkyhu Qly dh dVkbZ tqykbZ ekg esa dh tk ldrh 
gSA igyh dVkbZ] cqokbZ ds 60&65 fnu i'pkr~ vFkok 50 Áfr'kr 
Qwy vkus dh voLFkk esa djsa rFkk bldh nwljh dVkbZ ÁFke dVkbZ ds 
50&55 fnu ckn dj ldrs gSaA 

 o"kkZdkyhu gjs pkjs ds fy, Tokj dh cqckbZ 
igyh cjlkr gksus ds rqjUr i'pkr~ dj nsuh pkfg, Tokj dh cqokbZ 
ds fy, nkseV e`nk vPNh jgrh gSA ,d tqrkbZ feÍh iyVus okys gy 
ls rFkk nks tqrkbZ ns'kh gy ls dj Hkwfe lery dj [ksr rS;kj djsaA 
15&20 Vu lM+k gqvk xkscj dh [kkn cqokbZ ds 20&25 fnu iwoZ 
vPNh rjg [ksr esa feyk nsosaA cqokbZ ds le; 60 fdyks u=tu] 30 
fdyks QkWLQksjl ,oa 20&25 fdyks iksVk'k Áfr gSDVs;j nsosaA

 gjk pkjk ds fy, Tokj dh ,dy dVkbZ okyh izeq[k 
pkjk fdLesa jktLFkku pjh&1] 2 o 3] iwlk pjh&6 rFkk cgq dVkbZ 
okyh fdLesa%&,l-,l-th- 59&3 o ,e-ih-pjh gSA

Tokj dh gjs pkjs dh cqokbZ ds fy, 40 fdyks cht Áfr 
gSDVs;j i;kZIr gSA cqokbZ 25&30 ls-eh- dh nwjh ij iafDr;ksa esa 5&7 
ls-eh- dh xgjkbZ ij lhM fMªy ls djasA

 o"kkZ _rq esa [kjirokjkas dk Ádksi vf/kd gksrk gS 
rFkk dhV o jksx Hkh vf/kd yxrs gSa vr% fujkbZ&xqM+kbZ dj 
[kjirokj fudky nsosaA ;fn jl pwlus okys dhVksa dk Ádksi gks rks 
dhVuk'kd nok dk fNM+dko djsaA

xzh"e _rq@tk;n esa cks;h xbZ cktjs dh Qly esa o"kkZ ÁkjEHk gksus 
ds i'pkr~ flapkbZ dh vko';drk 
ugha gksrh gS rFkk bldh vfUre 
dVkbZ dj i'kqvksa dks f[kyk nsosaA 
o"kkZ_rq dh gjs pkjs dh Qly 
dh cqokbZ igyh o"kkZ ds lkFk gh 
dj ysuh pkfg,A

 cqokbZ ds fy, cyqbZ nkseV e`nk mi;qDr jgrh gSA 
[ksr rS;kj djus ds fy, ,d tqrkbZ feÍh iyVus okys gy ls rFkk 
2&3 tqrkbZ ns'kh gy ls djsaA 15&20 Vu xkscj dh [kkn cqokbZ ds 
20&25 fnu iwoZ vPNh rjg [ksr esa feyk nsosaA cqokbZ ds le; 120 
fdyks u=tu rFkk 30 fdyks QkWLQksjl Áfr gSDVs;j dh 
vko';drk gksrh gSA u=tu dh ,d frgkbZ ek=k cqokbZ ds le; 
rFkk 'ks"k ek=k nks leku Hkkxksa esa ck¡Vdj igyh o nwljh dVkbZ ds 
ckn flapkbZ ds le; nsosaA

 jkt- cktjk pjh] jktdks] tk;UV] ,y- 74] vkbZ-
lh-,e-oh-&155] MCyw-lh-lh-&75] ih-,p-ch-&12 ,oa ,p-ch-& 1] 2] 
o 3 bR;kfn cktjk dh izeq[k pkjk fdLesa gSaA
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cqokbZ%&

dVkbZ%&

yksfc;k

[ksr dh rS;kjh%&

mUur fdLesa%&

cqokbZ%&

Xokj

[ksr dh rS;kjh%&

mUur fdLesa%&

cqokbZ%&

moZjd çca/ku%&

flapkbZ%&

 gjs pkjs ds fy, cktjk ds cht 12 fdyks Áfr gSDVs;j 
i;kZIr gSA cht dks 3 xzke FkkbZje Áfr fdyks ls mipkfjr dj cqokbZ 
djsaA cqokbZ 30 ls-eh- drkj ls drkj dh nwjh ij iksjk fof/k ls djsaA

 Qly esa 50 Áfr'kr Qwy vkus ij dVkbZ dj ysuh pkfg,A

ekulwu ds nsjh ls vkus vFkok [kjhQ pkjk Qly cksus esa nsjh gks xbZ 
gks rks ,slh ifjfLFkfr esa gjs pkjs ds fy, yksfc;k dh Qly ysuk 
mi;qDr jgrk gSA

 yksfc;k dh 
cqokbZ ds fy; cyqbZ nkseV e`nk 
vPNh jgrh gSA ,d tqrkbZ feêh 
iyVus okys gy ls rFkk nks tqrkbZ 
ns'kh gy ls dj cqokbZ djsaA cqokbZ 
ds ,d ekg iwoZ 15&20 Vu izfr 
gSDVs;j lM+s gq, xkscj dh [kkn dks vPNh rjg [ksr esa feyk nsosaA 
cqokbZ ds le; 20&25 fdyks u=tu rFkk 30&40 fdyks QkWLQksjl 
Áfr gSDVs;j [ksr esa MkyasA

 dksfguwj] cqUnsy yksfc;k&1] 2 o 4] Losrk] bZ-lh- 
4216] ;w-ih-lh- 5286 o 5287 bR;kfn yksfc;k dh izeq[k fdLesa gaSA

 yksfc;k ds 35&40 fdyks mUur cht dks iafDr;ksa esa 25&30 
lseh nwjh ij cqokbZ djsaA

Xokj dh Qly lCth] nkuk vFkok gjk pkjk mRiknu ds fy, mxkbZ 
tkrh gSA Xokj ds nkus esaa 15&20 
izfr'kr izksVhu ik;k tkrk gSA 
Xokj dk ck¡Vk i'kq cgqr gh 
pko ls [kkrs gSA bldk lw[kk 
pkjk QydVh dgykrk gSA 

 Xokj 
Qly ds gjs pkjs ds fy, [ksr 
dh rS;kjh yksfc;k Qly dh 
rjg djsaA

 vkj-th-lh- 986] e: Xokj] cqansy Xokj 1] 2 o 3] 
Xokj&80] ,Q-,l-&277] ,p-th-& 75 o 182 rFkk ,p-,Q-th-&119 
vkfnA 

 Xokj dh pkjk Qly ds fy, cht nj 30&40 fdxzk cht 
çfr gSDVs;j dh nj ls drkj ls drkj 25 ls-eh- nwjh j[krs gq, cks,A 

 Xokj ds chtksa dks cqokbZ iwoZ jkbtksfc;e dYpj ls 
mipkfjr djuk pkfg,A Xokj dh pkjk Qly ds fy, u=tu 
20&25 fdxzk rFkk QkWLQksjl 30&40 fdxzk çfr gSDVs;j dh nj ls 
cqokbZ ds le; iz;ksx djsaA

 o"kkZ ugha gksus dh fLFkfr esa 15&20 fnu ds varjky ij 
flapkbZ djsa rFkk cqokbZ ds 20&25 fnu i'pkr~ fujkbZ xqM+kbZ vo'; 
djuh pkfg,A 

dVkbZ%&

pkjk laj{k.k ,oa pkjk cSad

cgqo"khZ; ?kklsa

pkjkxkg ,oa o`{k

 Xokj dh gjk pkjk Qly ysus ds fy, iq"ikoLFkk ;k Qyh 
vkus dh voLFkk ij ¼ cqokbZ ds 60&75 fnu½ i'pkr~ djuh pkfg,A 
bl çdkj ls 300&350 fDaoVy gjk pkjk izfr gSDVs;j çkIr gksrk gSA

o"kkZ _rq esa gjs pkjs dh miyC/krk c<+ tkrh gS vr% bl le; gjs 
pkjs dks lkbyst ds :i esa lajf{kr dj ysuk pkfg,A bl _rq esa 
o"kkZ ds dkj.k i'kqvksa ds fy, vko';drk ls vf/kd lw[kk pkjk Hkh 
miyC/k jgrk gSA bl pkjs dk lgh :i esa laxzg djsa vkSj Hkfo"; esa 
vkus okyh pkjs dh deh ls cpsaA vfrfjDr pkjs dks pkjk cSad ds :i 
esa ,d= dj lkeqnkf;d O;oLFkk ds rgr cM+s Lrj ij Hkh i'kqvksa dks 
f[kyk;k tk ldrk gSA

o"kkZ _rq ÁkjEHk gksus ds i'pkr~ cgqo"khZ; ?kklksa dh jksikbZ izkjEHk djsa 
rFkk jksikbZ ds le; 40&50 fdyks u=tu izfr gSDVs;j dh nj ls 
MkysaA fxuh o usfi;j tSlh cgqo"khZ; pkjk ?kklksa dh jksikbZ djsa vkSj 
iwoZ esa LFkkfir ?kklksa dh dVkbZ 40 ls 45 fnuksa ds vUrj ij djrs 
jgasA o"kkZ _rq esa ?kklksa dh iqjkuh tM+sa tks dkys jax dh rFkk 
lM+&xy xbZ gks mls dVkbZ dj fudky yas ftlls ubZ tM+ksa ,oa 
?kklksa ds fdYyksa dks fudyus esa vklkuh gksrh gSA cjlkr ds ekSle esa 
?kklksa dh c<+okj vf/kd gksrh gS] vr% le;&le; ij dVkbZ djrs 
jgsa ftlls iSnkokj vPNh feysA ulZjh esa rS;kj dh gqbZ lso.k] vatu 
o /kkeu ?kklksa dh ikS/k dks [ksrksa esa jksikbZ dk ;g loZJs"B le; gSA

o"kkZ _rq 'kq# gksrs gh xM~<+ksa esa o`{kksa dh jksikbZ dj nsuh pkfg,A 
fdlkuksa dks pkfg, fd o`{kkjksi.k djus ds fy, xzh"e _rq esa 
vko';drkuqlkj mfpr vkdkj ds xM~<+s cukdj rS;kj j[ksaA xM~<+ksa 
dks feÍh] xkscj dh lM+h gqbZ [kkn rFkk dhVuk'kd nok feykdj Hkj 
nsuk pkfg, rkfd ÁFke o"kkZ ds lkFk gh jksikbZ dh tk ldsA foxr 
o"kZ yxk, x;s pkjkxkg esa lw[ks gq, ikS/kksa dh txg u, o`{kksa dh ikS/k 
jksikbZ djsaA ;fn iqjkus pkjkxkg esa pkjk dh vPNh c<+r gks x;h gks 
rks gjs pkjs dh ,d dVkbZ vxLr ds vUr esa dj ysaA ?kkl dh dVkbZ 
dj [ksrksa esa NksVs c.My cukdj lw[kus ds fy, j[ksa rFkk lw[ks ?kkl 
dh xBjh cukdj Hkfo"; ds fy, lajf{kr djsaA pkjk o`{kksa esa eq[;r% 
[kstM+h] lqccwy] lhjl] ccwy vkfn o`{k yxk ldrs gSaA o`{kksa dks o"kkZ 
ÁkjEHk gksus ds i'pkr~ flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA
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MkW- fnus'k tSu] MkW- rkjk cksFkjk vkSj MkW- iwtk iztkir  
 i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj

vkt gekjk ns'k gh ugha vfirq lEiw.kZ fo'o dksjksuk ok;jl dh 

egkekjh ds çdksi ls xzflr gSA dksjksuk ok;jl ¼COVID-

19½ dh egkekjh ds çdksi ,oa xEHkhj ifj.kkeksa ls cpus gsrq 
lEiw.kZ ns'k esa fiNys dbZ fnuksa rd y‚dMkmu jgkA blls ns'k 
dh vFkZO;oLFkk dks Hkh Hkkjh uqdlku >syuk iM+kA y‚dMkmu 
ds nkSj esa euq"; us rks ;su&dsu viuk thou fuokZg djus dk 
ç;Ru fd;k] ijUrq i'kqvksa ds j[kj[kko vkSj mudh ns[kHkky dks 
vuns[kk ugha fd;k tk ldrk gSA i'kqvksa ds j[kj[kko esa izk;% 
60&65 izfr'kr [kpkZ iks"k.k ij gh gksrk gSA i'kq LokLF; vkSj 
nw/k mRiknu dks cuk, j[kus ds fy, mls lUrqfyr vkgkj nsuk 
vfr vko';d gSA i'kq dks feyus okyk i'kq vkgkj dk laØe.k 
eqDr gksuk vkt ds ifjçs{; es cgqr egRoiw.kZ gSA vr% i'kq 
vkgkj fuekZ.k esa gesa dqN lko/kkfu;k¡ j[kuh gksxh] ftlls ge 
vius i'kq/ku dks lUrqfyr o laØe.k eqDr vkgkj miyC/k 
djok ldsA loZçFke i'kq vkgkj fuekZ.k la;a= ds eq[; }kj ij 
cus QqVikFk esa 1 izfr'kr gkbiksDyksjkbV dk ?kksy Mkysa rkfd 
dPpk eky ykus okyh xkfM+;ksa ds ifg, folaØfer gks ldsA 
tc xkM+h eq[; }kj ls ços'k dj tk, rks mlds pkjksa vkSj 1 
izfr'kr gkbiksDyksjkbV dk Lçs djsaA xkM+h esa eky ds lkFk 
vf/kdre 5 deZpkjh gh gks ;g lqfuf'pr djsaA xkM+h ls mrjus 
okys deZpkfj;ksa dh loZçFke FkeZy LØhfuax djsa muds gkFkksa 
dks lkcqu o ikuh ls /kksus dh O;oLFkk djsa rFkk ;g lqfuf'pr 
djsa fd mUgksaus ekLd iguk gksA xkM+h ls dPpk eky mrkjus 
okys LFkku dks tgka ij i'kq vkgkj cuk;k tk,xk mls 
lkQ&lqFkjk o laØe.k foghu djsa rFkk feDlj ftlesa dPps 
eky dks feyk;k tk,xk] mls Hkh laØe.k eqä djsaA bu lHkh 
çfØ;kvksa ds nkSjku ;g vo'; /;ku jgs fd Jfed@deZpkjh 
vkil esa 2 ehVj dh nwjh cuk, j[ksaA feDlj esa dPps eky ls 
rS;kj i'kq vkgkj dks cSx esa Hkjs o mUgsa xksnke esa laxzg.k d{k esa 
laxzfgr djsaA laxzg.k d{k dks Hkh igys ls gh lkQ o laØe.k 
foghu dj ysA la;a= esa dke djus okys deZpkjh [kkuk [kkus o 
ikuh ihus ds ik= Lo;a ds gh j[ksa] os bu ik=ksa dk vknku& 
çnku fcYdqy uk djsaA 

bl çdkj cpko ds bu lc mik;ksa dk ;fn ge iw.kZr;k% ikyu 
djsaxs rks ge Lo;a ds LokLF; ds lkFk&lkFk i'kqvksa ds LokLF; 
dk Hkh /;ku j[k ik,axs vkSj bl ladV dh ?kM+h dk lkeuk dj 
ik,axsA dksjksuk ls cpko vkSj vf/kd tkudkjh gsrq lHkh 
deZpkjh vkSj Jfed vkjksX; lsrq ,oa jktdksfoM buQks ,i 
vo'; MkmuyksM djsaA  

i'kqikyu ,oa —f"k Hkkjr ns'k dk vk/kkj LrEHk gSA ns'k dh 
vFkZO;oLFkk dk vf/kdka'k Hkkx i'kqikyu ,oa —f"k ij vk/kkfjr gS 
dksjksuk egkekjh ds bl ladVdky esa i'kqikyd dks viuh vk; 
dks cpkuk vR;Ur egRoiw.kZ gSA LoLFk i'kqikyd gh vius i'kq dks 
LoLFk j[k ik,xk vkSj i'kq/ku ds LoLFk gksus ij gh gekjk lekt 
vkSj ns'k LoLFk jg ik,xkA i'kqikydksa ds }kjk j[kh tkus okyh 
lko/kkfu;k¡ %& 

v loZçFke i'kqikyd Lo;a lkQ lqFkjk gksA

v i'kqikyd ds oL= lkQ ,oa /kqys gksA 

v i'kq'kkyk dh fuR; fnu lQkbZ djsaA 

v i'kq'kkyk esa 1 izfr'kr gkbiksDyksjkbV ?kksy dk Lçs djsaA 

v i'kqikyd i'kq dks pkjk ;k ckaVk nsrs le; ekLd igus] flj 
ij dSi o gkFkksa esa nLrkus dk ç;ksx djsaA

v i'kqvksa dks pkjk] ckaVk nsus okys lHkh crZuksa dks fMVtsaZV ikuh ls 
/kksdj folaØfer djsaA

v i'kq'kkyk esa dk;Z djrs le; fQftdy fMLVsaflax cuk, j[ksaA 

v pkjk cakVk nsus ls igys i'kqikyd HkkbZ djhc 20 lsdsaM rd 
vius gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kks,aA 

v nw/k nwgus ls igys Hkh og lkcqu o ikuh ls gkFk /kks,aA

v i'kqikyd vius LokLF; dh tkap vo'; djsaA lnhZ] tq[kke ;k 
cq[kkj gks rks og i'kq ds ikl u tk,A 

v nw/k nwgus ds lHkh ik=ksa dks /kksdj folaØfer vo'; djsaA 

v nw/k Hk.Mkj.k ?kj dks Hkh lkQ ,oa folaØfer djsaA

dksjksuk ls cpko vkSj vf/kd tkudkjh gsrq lHkh deZpkjh 
vkSj Jfed vkjksX; lsrq ,oa jktdksfoM buQks ,i vo'; Mkmu 
yksM djsaA

dksjksuk egkekjh esa i'kqikydksa dks 
j[kus okyh lko/kkfu;ka

i'kq vkgkj fuekZ.k esa dksfoM&19 ls cpko ds mik;

MkW- fnus'k tSu] MkW- rkjk cksFkjk vkSj MkW- HkwisUnz  
 i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj
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MkW- rkjk cksFkjk] MkW- fnus'k tSu] MkW- ujsUnz flag jkBkSM+ vkSj MkW- lhrkjke xqIrk
jktLFkku i'kqfpfdRlk vkSj i'kq foKku fo'ofo|ky;] chdkusj

dksfoM&19 egkekjh ds çdksi ls vkt ge lc ifjfpr gSaA ;g ,d 
,slk ladV gS ftlls cpus ds fy, gesa dne&dne ij lko/kkuhiwoZd 
pyuk gSA bu lko/kkfu;ksa esa ls ,d gS çfrjks/kd {kerk dks c<+kukA 
;fn 'kkjhfjd çfrjks/kd {kerk vPNh gksxh rks bl ok;jl ds çdksi ls 
dkQh gn rd cpk tk ldrk gSA euq"; dh Hkk¡fr gesa vius i'kq/ku dks 
Hkh bl çdksi ls cpkuk gSA i'kq/ku dks lqjf{kr j[kus gsrq mudh 
jksx&çfrjks/kd {kerk dks c<+kuk gksxkA bl gsrq ge fofHkUu çdkj dh 
vkS"kf/k;ksa dks muds vkgkj esa laEiwfjr dj ldrs gSaA buesa ls dqN 
vkS"kf/k;k¡ fuEufyf[kr gS %& 

;g ,d 
çfl) vkS"k/kh; ikS/kk gSA Hkkjrh; vk;qosZfnd 
ç.kkyh dh nokvksa esa V‚fud ds :i esa tkuh 
tkus okyh ,d tM+h&cwVh gSA bldh tM+ksa esa 
dbZ ,YdsyksbMl ik;s tkrs gSa rFkk blds 
vfrfjä tM+s] çksVhu] dSfY'k;e] QkWLQksjl o 
ykSg tSls [kfut rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSA blesa 
,d egRoiw.kZ LVhj‚;M fo/kkuksa&yksbM~l ik;k 
tkrk gS tks cSDVhfj;k o ok;jl ds fy, 
?kkrd gksrk gSA v'oxa/kk esa bu lfØ; fl)kUrksa ds vfrfjDr ,UVh bu 
QykesVjh] ,aVh V~;wej] ,aVh LVªsl] fgeksiks,fVd] ,saVh vkWDlhMsaV] 
fgisjksizksVsfDVo o ,ukytsfld xq.k gksrs gS] bldh tM+ksa dks vkS"kf/k ds 
:i esa dke esa fy;k tkrk gSA

 vk;qosZn esa 
;g vn~Hkqr tM+h cwVh ÞtM+h cwVh dh jkuhÞ ds 
uke ls tkuh tkrh gSA 'krkojh esa 50 ls 
vf/kd dkcZfud jklk;fud ;kSfxd gksrs gSa 
tSls LVhjks;Ml] lSiksfuUl] XykbdkslkbM~l] 
,YdsyksbMl] ikWfylSØkbM] jslekslksy vkSj 
vkblks¶ysoksu ftuesa vkS"k/kh; xq.kksa dh 
foLr`r Ja`[kyk gksrh gSA bl tM+h&cwVh esa dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] 
vk;ju] dkWij o ftad vkfn [kfut&yo.k Hkh izpqj ek=k esa ik;s tkrs 
gSA blds vfrfjDr blesa ,aVh vkWDlhMsaV o izfrj{kk {kerk c<+kus ds 
vn~Hkwr xq.k ik;s tkrs gSA

 bls 
ve``rk ;k xqMqph uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
vk;qosZn fpfdRlk esa ;g ,d cgqr egRoiw.kZ 
vkS"kf/k ds :i esa tkuh tkrh gSA blesa fofHkUu 
izdkj ds jklk;fud ?kVd tSls ¶ysoksuksbM~~l] 
XykbdkslkbM~~l] lsiksfuUl] QkbVksLVsjkWy] 
,YdsyksbMl] VihZUl vkfn ik;s tkrs gSA ;g 
i'kq ds yhoj dks etcwr dj ikpu iz.kkyh dks 
lqn`<+ djrk gS o lkFk gh izfrj{kk dks c<+krk 
gSA blds rus dks vkS"kf/k ds :i esa dke esa yk;k tkrk gSA

blesa eq[; :i ls VsfuUl] 
,YdsyksbMl] Qhuksfyd dEikm.M] vehuks ,flM] rFkk dkcksZgkbMªsM 

v'oxa/kk ¼fonkfu;k lksEkuhQsjk½ 

'krkojh ¼,Lisjsxl jslheksll½ 

fxyks; ¼VkbuksLiksjk dksfMZQksfy;k½

vk¡oyk ¼QkbysFkl ,fEcfydk½ 

gksrk gSA blesa mPp ek=k es dSfY'k;e 
ik;k tkrk gSA ;g foVkfeu lh dk Hkh 
vPNk L=ksr gSA ;g ikpu rU= dks etcwr 
djrk gSA blesa ,aVhbu¶ysesVjh o ,aVh 
vkWDlhMsaV xq.k ik;s tkrs gS ftlls ;g 
'kjhj dks ubZ ÅtkZ nsrk gS o izfrjks/kd 
{kerk dks c<+krk gSA vk¡oyk ds Qwyksa dks vkS"kf/k ds :i esa iz;ksx 
fy;k tkrk gSA

 ;g 
,d egRoiw.kZ vkS"kf/k gS tks dbZ chekfj;ksa 
dks Bhd djus ds dke esa ykbZ tkrh gSA ;g 
vkS"kf/k 'kkjhfjd 'kfDr o izfrjks/kd {kerk 
dks c<+krh gS ftlls i'kq dbZ chekfj;ksa ls 
yM+ ldrk gSA thaorh dk iwjk ikS/kk gh 
vkS"k/kh ds :i esa dke esa fy;k tk ldrk 
gSA blesa ysIVksMhuksy] ysIVhfMu] ch& lkbVksLVhjksy vkSj 
ch&,ek;fju ,lhVsV ik;k tkrk gSA

;g ,d 
egRoiw.kZ vkS"kf/k gS tks fd foVkfeu *lh*] 
vk;ju] eSaxuht] lSfyfu;e o dkWij tSls 
rRoksa ls Hkjiwj gSA blesa ,aVh vkWDlhMsaV o 
bE;wuks eksM;qysVj tSls xq.k ik;s tkrs gSA 
;g dbZ izdkj dh laØked chekfj;ksa ls 
yM+us dh {kerk j[krk gSA blds Qyksa esa Vsfuu ik;k tkrk gSA blds 
vfrfjDr blesa 18 vehuks ,flM vkSj dqN ek=k esa QkWLQksjl] 
lkfDlfud o Dohfud ,flM ik;k tkrk gSA blds Qyksa ds ikmMj 
ls ikpu 'kfDr c<+rh gS] lkFk gh ;g 'olu lEcfU/kr chekfj;ksa esa 
egRoiw.kZ vkS"kf/k ds :i esa dke vkrk gSA

 ;g 
,d egRoiw.kZ tM+h cwVh gS ftldk rkRi;Z 
gS ÞHk; ls nwjÞ ;g lHkh chekfj;ksa ds Hk; 
ls nwj j[krk gSA blesa pscqykftd ,flM] 
pscqfyfud ,flM] bykftd ,flM] cSysjh 
o dkfuu vkfn jlk;u ik, tkrs gSaA 
blds Qy] tM+s o ifÙk;ka lHkh vkS"kf/k ds 
:i esa dke esa yk, tkrs gSaA ;g ikpu rFkk 'olu rU= dks etcwr 
djus ds lkFk jDr dks Hkh 'kq) djds i'kq dh jksx&çfrjks/kd {kerk 
dks c<+krk gSA 

 vk;qosZn fpfdRlk esa fofHkUu çdkj dh 
vkS"kf/k;ksa esa gYnh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blesa dks dqjdqfeu] 
D;wjksu] dsEQhu] dsEQj] ;wthuksy vkfn jlk;u ik, tkrs gSaA blesa 
,aVh cSDVhfj;y o ,aVh v‚DlhMsaV xq.k ik, tkrs gSaA ;g 'kjhj esa ik, 
tkus okys fo"kkDr inkFkksZa dks ckgj fudkydj 'kkjhfjd çfrjks/kd 
{kerk dks c<+krk gSA gYnh dk jkbtkse eq[;r;k dke esa vkr gSA 
mijksä vkS"kf/k;ksa dks i'kq vkgkj esa lfEefyr djus ls ge vius 
i'kq/ku dks fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ls cpk ldrs gSa    

thoarh ¼ysIVkMhfu;k jsVhdqysVk½

gjM+ ¼VfeZusfy;k pscqyk½ 

chfeVdh ¼VfeZusfy;k csyhfjdk½

gYnh ¼dqjdqek yksaxk½

vkb, ! tkus jksx&çfrjks/kdrk {kerk c<+kus okyh tM+h cwfV;ksa dks
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Hkkjr ds iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh us dqN le; iwoZ ,d lHkk esa 
Ms;jh m|ksx ls tqM+s gq, yksxksa dk vkg~oku fd;k fd os 'osr ØkfUr 
¼nqX/k ØkfUr½ vkSj gfjr ØkfUr dh rtZ ij ns'k esa ehBh ØkfUr ykus 
ds fy, 'kgn dk mRiknu djsaA orZeku esa ns'k ds vusd jkT;ksa ls 
izoklh etnwjksa us dksfoM&19 egkekjh ds dkj.k mith vkfFkZd 
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vius&vius ?kjksa dh vksj izLFkku fd;kA buesa 
ls vf/kdka'k yksx xzkeh.k {ks= ds gS] bl dkj.k ns'k esa egkekjh ds 
lkFk&lkFk csjkstxkjh rFkk dqiks"k.k dh xEHkhj leL;k mRiUu gks 
xbZ gSA vkt 'kgjh {ks= ds lkFk&lkFk xzkeh.k {ks= esa u;s jkstxkjksa 
dk l`tu djuk vko';d gks x;k gSA blls u dsoy yksxksa dks 
vkthfodk feysxh oju~ ns'k Hkh vkRe fuHkZjrk ds f'k[kj ij iagqpsxkA 
;fn ;qok 'kfDr bl vkink dks Hkh ,d volj ds :i esa ys ysos rks 
vkus okys dy dks lqugjk cuk ldrs gSA xzkeh.k {ks= esa miyC/k 
lalk/kuksa ds vuqlkj Ñf"k ls tqM+s gq, vusd m|eksa dks fd;k tk 
ldrk gS] buesa ls ,d gS e/kqeD[kh ikyuA

 'kgn vFkok e/kq ,d izkÑfrd ehBk inkFkZ gSA bls 
e/kqefD[k;ksa }kjk Qwyksa ds jl dks pql dj rFkk blesa vfrfjDr 
inkFkksZa dks feykus ds i'pkr~ NÙkss ds dks"kksa esa ,d= djus ds 
QyLo:i fufeZr gksrk gSA 'kgn ikSf"Vd rRoksa ls ;qDr ,d vn~Hkwr 
vkS"kf/k; inkFkZ gSA blesa 'kdZjk] foVkfeu rFkk [kfut rRo Ikk;s tkrs 
gSA 'kgn mPp jDr pki] ân; ds jksx] lnhZ tqdke rFkk [kwu dh 
deh esa Qk;nsean gSA ;g dCt] isV Qwyus vkSj xSl esa ykHkdkjh gksrk 
gS] D;ksafd ;g ,d gYdk ysDlfVo ¼jspd½ gSA 'kgn ,aVhcSDVhfj;y 
Hkh gksrk gSA blds lsou ls 'kjhj esa ykHknk;d ,aVhvkWDlhMsaV rRoksa 
dh o``f) gksrh gS] ftlls 'kjhj dh jksx&izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA 

 ;g dhV oxZ dk izk.kh gS] blds oa'k ,fil esa 7 
tkfr;ka ,oa 44 mitkfr;ka gksrh gSA ;g la?k cukdj jgrh gSA 
izR;sd la?k esa ,d jkuh] dbZ lkS uj vkSj 'ks"k Jfed gksrs gSA jkuh 
eD[kh vkSlru 2500 ls 3000 v.Ms izfrfnu nsrh gSaA jkuh eD[kh dk 
thoudky rhu o"kZ dk gksrk gSA ,d ekSu oa'k esa 95 izfr'kr Jfed 
e/kqefD[k;ka gksrh gS rFkk ;s vfodflr eknk;sa gksrh gSaA budk 
thoudky 40&45 fnu dk gksrk gSA Jfed ds eq[; dk;Z jkW;y 
tSyh Jfor djuk] ekse mRiknu] NÙkk cukuk] NÙks dh lQkbZ] 
ejdUn ¼iq"i jl½ ,oa ijkx laxzg djuk gSA uj ;k Mªksu dk dk;Z 
dsoy iztuu gSA uj esa Mad ugh gksrs gS rFkk ;g eSFkwu fØ;k ds 
i'pkr~ ej tkrs gSA e/kqeD[kh ds thou dh pkj izeq[k voLFkk 
v.Mk] ykokZ] I;wik o o;Ld gSA e/kqefD[k;ksa dk NÙkk ekse ls cuk 
gksrk gSA

 e/kqefD[k;ksa ds jgu&lgu dks Hkyh&Hkk¡fr 
le> dj muds vkokl o Hkkstu dh leqfpr O;oLFkk djuk rFkk 
mUgsa de ls de d"V iagqpkdj vf/kd ls vf/kd mRiknu ysu dh 
dyk e/kqeD[kh ikyu dgykrk gSA ;g ,d i;kZoj.k dY;k.kdkjh 
¼bdksÝsUMyh½ dqVhj m|ksx gSA e/kqeD[kh ikyu ls 'kgn] jk;y 
tSyh] ijkx] ekSuk fo"k ekse ¼ch oSDl½] eksuk xksan ¼izksiksfyl½ rFkk 

'kgn ds xq.k%&

e/kqeD[kh%&

e/kqeD[kh ikyu%&

ekSu oa'k dk mRiknu fy;k tkrk gSA e/kqefD[k;ksa ds }kjk 
ij&ijkfxr Qlyksa ds mRiknu esa 15&30 izfr'kr rd o`f) ykbZ 
tk ldrh gSA ,d v/;;u ds vuqlkj jktLFkku esa ljlksa dh vkSlr 
mit 880 fdyks xzke izfr gSDVs;j gS] tks e/kqeD[kh ikyu ds lkFk 
djus ls 1056 fdyks xzke izfr gSDVs;j rd c<+ tkrh gSA Hkkjr esa 
e/kqefD[k;ksa dh pkj izeq[k iztkfr;ka ikbZ tkrh gS tSls fd ,fil 
Mksjlsjk] ,fil Qyksfj;k] ,fil bafMdk rFkk ,fil eSyhQsjkA buesa 
ls ,fil eSyhQsjk O;olkf;d n`f"V ls loZJs"B gSA bls bVsfy;u 
e/kqeD[kh Hkh dgrs gSA ,d o"kZ esa izfr cDlk ¼ekSu x`g½ ls yxHkx 
60&80 fdyks xzke 'kgn izkIr gksrk gSA 

 e/kqeD[kh 
ikyu O;olk; 'kq: djus ls iwoZ fdlh izekf.kd laLFkk ls izf'k{k.k 
vo'; ysuk pkfg,A tSls fd lsUVjy ch fjlpZ ,.M Vsªfux 
bULVªhV;wV] iwuk] [kknh xzkeks|ksx vk;ksx] lgkjk xzkeksn; laLFkku] 
lgkjuiqj ¼mÙkj izns'k½] fglkj Ñf"k fo'ofo|ky; rFkk Ñf"k foKku 
dsUnz bR;kfnA 

v e/kqeD[kh ikyu ds fy, 'kkUr] Nk;knkj] lkQ&lqFkjs LFkku dk 
p;u djuk pkfg,A bl LFkku ds 2&3 fdyksehVj {ks= esa 
isM&ikS/ks cgqrk;r esa gks ftuesa ijkx o ejdUn o"kZ Hkj fey 
ldsA

v ;g LFkku gkbos] eksckbZy Vkoj] fo/kqr&x`g] jsYos ykbu] bZaV 
HkÍksa] dSfedYl o 'kwxj ehy ls nwj gksuk pkfg,A

v  e/kqeD[kh ikyd dks e/kqefD[k;ksa ds iks"k.k ds fy, vius {ks= ;k 
[ksr dk egkokj iq"Ik dSaysUMj rS;kj djuk pkfg, ftlls ;g 
vuqeku yxk ldrs gS fd fdl ekg esa fdl ouLifr esa edjUn 
o ijkx miyC/k gks ldsxkA

v Qwy o edjUn dh deh okys fnuksa esa e/kqefD[k;ksa ds fy, phuh 
ds L=ksr dk Ñf=e Hkkstu miyC/k djkosa rFkk e/kqefD[k;ksa dks 
chekfj;ksa ls cpkus ds mik; djrs jgus pkfg,A 

v e/kqeD[kh ikyu LFkku ¼,fi;jh½ esa ekSu x`g ¼ckWDlksa½ dks iafDr 
ls iafDr 10 QqV rFkk ckWDl ls ckWDl 3 QqV nwjh ij j[ksaA

e/kqeD[kh ikyu bdkbZ LFkkiuk djus gsrq ljdkjh vuqnku izkIr 
djus ds fy, m|ku foHkkx] ukckMZ] us'kuy ch cksMZ rFkk [kknh 
xzkeks|ksx vk;ksx ls lEidZ djuk pkfg,A   

e/kqeD[kh ikyu ds fy, LFkku fu/kkZj.k o izcU/ku%&

vkRefuHkZj Hkkjr fuekZ.k ds fy, ehBh ØkfUr dk vkxkt
fnus'k vkpk;Z] egsUnz flag euksgj] MkW- fnus'k tSu ,oa MkW- rkjk cksFkjk

i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUnz] jktqokl] chdkusj
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ds fy, jktqokl ds Vksy Ýh uEcj ij lEidZ djsaA 1800 180 6224
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tqykbZ&flrEcj] 2020

dksfoM&19 egkekjh ls cpko ds fy, y?kqo`Ùk fp= dk 
fuekZ.k

dksfoM&19 egkekjh ds lUnHkZ esa i'kqikyd vkWu ykbu 
losZ lEiUu

jktLFkku i'kqfpfdRlk vkSj i'kq foKku fo'ofo|ky; ds dqyifr izks- 
¼MkW-½ fo".kq 'kekZ ds fn'kk funsZ'kkuqlkj i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku 
,oa rduhd dsUnz }kjk dksfoM&19 egkekjh ls cpko ds fy, ,d 
y?kqoÙk fp= ¼,sfues'ku½ dk fuekZ.k fd;k x;kA dsUnz ds izeq[k 
vUos"kd MkW- fnus'k tSu us crk;k fd i'kqikydksa rFkk i'kq vkgkj 
fuekZ.k esa dk;Z djus okys yksxksa esa dksfoM&19 ds laØe.k ls cpko 
gsrq j[kh tkus okyh lko/kkfu;ksa tSls fQftdy fMLVsUlhax] ekLd 
yxkuk rFkk gkFkksa dks lsusVkbt djuk bR;kfn ds izfr tkx:drk 
iznku djus okyh y?kq o`Ùkfp= dk fuekZ.k osVjujh fo'ofo|ky; ds 
fo'ks"kKksa us fd;k gS bl ny esa MkW- fnus'k tSu] MkW- rkjk cksFkjk] MkW- 
ujsUnz flag jkBkSM+] MkW- fot; fo'uksbZ rFkk MkW- lhrk jke xqIrk us 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

i'kq vkgkj dh miyC/krk ij 
dksfoM&19 egkekjh ds izHkko fo"k; 
ij jktqokl ds i'kq/ku pkjk lalk/ku 
izcU/ku ,oa rduhd dsUnz us 
i'kqikydksa dk vkWu ykbu losZ fd;kA 
bl dsUnz ds izeq[k vUos"kd MkW- fnus'k 
tSu us crk;k fd ;g losZ jktLFkku 
ds yxHkx 600 i'kqikydksa dk vkWu 
ykbu izfØ;k ls fd;k x;kA ;g losZ 
i'kq vkgkj vkink izcU/ku ds fy, 

eq[; lekpkj
j.kuhfr fodflr djus esa lgk;d gksxk] ftlls fd orZeku leL;k 
rFkk Hkfo"; esa Hkh ;fn dksbZ vkink vk;s rks i'kq/ku ds fy, ikSf"Vd 
vkgkj dh leqfpr O;oLFkk dh tk lds rFkk blds fy, oSdfYid 
mik;ksa dks lQyrk iwoZd ykxw fd;k tk ldsA 

jk"Vªh; Ñf"k fodkl ;kstukUrxZr o"kZ 2019&20 dh LohÑr 
ifj;kstuk Þ,LVsfCylesUV vkWQ dSVy QhM izkslsflax ;wfuV ,V 
osfj;l ykbo LVkWd QkeZ vkWQ ;wfuoflZVhÞ ds vUrxZr i'kq vkgkj 
,oa [kfut feJ.k mRiknu la;=ksa dh LFkkiuk dh tkuh gSA bl 
ifj;kstuk ds izeq[k vUos"kd MkW- fnus'k tSu us crk;k fd jktqokl 
ds dqyifr izks- ¼MkW-½ fo".kq 'kekZ us i'kq/ku vuqla/kku dsUnz] chdkusj 
esa i'kq vkgkj la;= ds izLrkfor LFkku dk fujh{k.k fd;k rFkk IykaV 
yxkus ds fn'kk funsZ'k fn;sA dqyifr egksn; izks- ¼MkW-½ fo".kq 'kekZ ds 
ekxZn'kZu esa bu la;=ksa }kjk fufeZr i'kq vkgkj ,oa [kfut&yo.k 
fo'ofo|ky; ds i'kq/ku vuqla/kku dsUnzksa dks vkRefuHkZj cukus ds 
lkFk gh i'kqikydksa dks Hkh mfpr nj ij miyC/k djok,xkA 
ifj;kstuk ds izeq[k vUos"kd MkW- fnus'k tSu us crk;k fd bPNqd 
i'kqikydksa dks i'kq vkgkj la;= ij i'kq vkgkj cukus dk izf'k{k.k Hkh 
fn;k tk;sxk] ftlls os vkRefuHkZj cu ldsA 

i'kq vkgkj ,oa [kfut fuekZ.k la;= ds fy, izLrkfor 
LFkku dk dqyifr }kjk fujh{k.k

lkaph ckr

&rksf"kd


